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KKH - KORONER DAMARLAR

DARALDIGINDA

SEVGILi HASTA,

Doktorunuz size kronik koroner kalp hastaligi (kisaca
KKH) teshisi koydu. Bu hastalik ciddiye alinmasi ge-
reken, dmur boyu slren bir hastaliktir. Ancak dogru bir
tedaviyle bu hastalikla iyi bir sekilde yasamak mim-
kundar.

» KKH’NIN NEDENLERI NELERDIR?

Koroner kalp hastaligi, koroner damarlarin daralmasi
sonucu meydana gelir. Bu damarlar kalbi ¢epegevre
sarar. Koroner damarlar kalbe kan tasiyarak onu ha-
yati Gnemde olan oksijenle beslerler. Koroner damar-
larin i¢ duvarlarinda yag ve kireg birikmesi sonucunda
daralmalar meydana gelir. Uzmanlar bunu plak olarak
adlandirir.

Bunun yol agtigi sonuglardan biri kalbe yeterince ok-
sijen gitmemesidir. Ozellikle de bedensel faaliyetler si-
rasinda kalp viicuda yeterince kan tagsiyamadigi icin
sikayetler ortaya c¢ikar.

Plaklarin olusmasi sonucu kan
akigi azalir.

Kaynak: www.internisten-im-netz.de

» BELIRTILER

Koroner kalp hastaliginda belirtiler her zaman gérul-
mez. Ancak slire¢ boyunca farkli siddette belirtiler tekrar
tekrar ortaya cikar. Asagidaki belirtiler goralebilir:

m GOgus kemigi arkasinda siklikla bogaz, cene, kol-
lar veya Ust karina vuran agrilar

m Solunum gucligu, nefes darhigi, “nefesin gabuk
tikenmesi”

m Ter basmasi veya mide bulantisi
m Hayati tehlike altinda olma duygusu

Uzmanlara gore anjina pektoris, genelde bedensel ak-
tivite veya stres halinde goguste meydana gelen nobet
seklinde bir darlik duygusu veya agridir.

KKH; bazi hastalarda kalp krizi, kalp ritim bozukluklari
veya kalp kasi yetersizligi gibi baska agir hastaliklara
neden olabilir ve bdylelikle hayati bir tehlike olustura-
bilir. Bu nedenle acil bir durumda neler yapmaniz ge-
rektigini doktorunuzla ayrintili bir sekilde gorisun.

» KKH TESHISi NASIL KONULUR

Doktorunuz sizi titizlikle muayene eder. Ayrica ayrintili
bir sekilde sikayetleriniz, aligkanliklariniz, ruhsal sikin-
tilariniz, kullandiginiz ilaglar ve diger hastaliklariniza
dair sorular sorar.

KKH’ya dair tipik sikayetlerin ve net belirtilerin varligi
durumunda en 6nemli muayeneler sunlardir:

m Elektrokardiyogram (kisaca EKG)

m Kalbin ultrasonla muayenesi (teknik terim: Ekokar-
diyografi)

EKG, KKH'nin varligina dair ipuglari verir ve onu diger
kalp hastaliklarindan ayirt etmeye yardimci olur. Ultra-
sonla kalp detayli bir sekilde degerlendirilebilir ve érne-
gin ilaveten bir kalp yetmezligi tespit edilebilir. Tedaviyi
iyi planlayabilmek icin ek muayeneler yapilabilir.

Patienteninformation ,Koronare Herzkrankheit* — Tiirkische Ubersetzung



HASTA BILGILENDIRME

» TEDAVI

KKH iyilesmez ancak dogru bir tedaviyle yagsaminizi bu
hastalikla da iyi bir sekilde strdUrebilirsiniz. Tedavinin iki
amaci vardir: Sikayetleri dindirmek ve hastaligin kalp
krizi gibi tehlikeli sonuglarini 6nlemek.

Tedavi konusunda en énemli sey saglikh bir yasam tar-
zidir. Bunun anlami: Bol hareket, dengeli bir beslenme
ve sigaradan uzak durmak.

KKH bunlarin disinda sirf ilaglarla, stentlerle ya da ame-
liyatla tedavi edilebilir.

Ani, nobet seklindeki sikayetlerde Nitro-Sprey veya
Nitro-Kapsitiller gibi nitratlarin gegici olarak yardimi olur.
Sikayetleriniz olsun olmasin bazi ilaglari mutlaka kullan-
malisiniz. Gugli verilere sahip arastirmalar ilaglarin bazi
hastalarin yagam stresini uzatabildigini kanittamaktadir.

m Pihti dnleyici (kan sulandirici) ilaglar, kan pulcuk-
larinin koroner damarlarin duvarlarinda birikmesini
onler. KKH’sI olanlara genelde yaygin olarak Aspi-
rin adiyla bilinen asetilsalisilik asit verilir.

m Statinler uygun kan yag degerlerinin meydana gel-
mesini ve bodylelikle damarlarin iclerinde daha az
plak olusmasini saglarlar.

Beta blokerler, ACE inhibitorleri ve baska ilaglar da
belli hastalara surekli olarak verilebilir.

Sikayetler ilaglarla yeterince dindirilemezse doktoru-
nuz size bir stent de takabilir. Bunlar daralmis kan
damarlarini agik tutan tel kafes seklindeki kiiglik tlp-
lerdir. Stentler genellikle hizli bir sekilde rahatlama
saglar ancak yasam suresini uzatma etkileri yoktur. Bu
durumda da ilaglarinizi kullanmaya devam etmeniz
gerekir. Tedavi eden ekip bir kalp ameliyati ile daralmis
kan damarlarina bypass uygulayabilir.

» DAHA FAZLA BILGI iCIN

Koroner Kalp Hastalgi

Bypass icin hastanin kendi damarlari ya da suni do-
kular kullanilir. Bdylelikle bazi vakalarda kalp krizleri
dnlenebilir ve hastalar daha uzun yasarlar. Onemli
arastirmalar bunu gostermektedir. Ancak ameliyat so-
nucu daha guglu yan etkiler goéralmesi mimkundur ve
ameliyatin ardindan inme gorilme sikligi biraz artabilir.
Bazen de ameliyat bir fayda saglamaz: Yalnizca bir da-
marin daralmis oldugu durumlarda oldugu gibi. ilag
kullanmaya devam etmeniz gerekir.

P Siz NELER YAPABILIRSINiz?

m Sigaray! birakmaya calisin.
m Hareket ve spor size iyi gelir.
m Saglikh beslenmeniz énemlidir.

m laglarinizi doktorun tavsiye ettigi sekilde alirsaniz
dogru bir sekilde etki edebilirler.

m Tansiyonunuzu, kan sekerinizi ve gerektiginde kan
yaglarinizi diizenli olarak kontrol ettirin.

m Uzmanlar her yil grip asisi yaptirilmasini tavsiye
ediyorlar. Asinin avantaj ve dezavantajlarini dokto-
runuza danisin.

m Baskalariyla diizenli olarak fikir alisverisinde bulu-
nabilir ve surekli olarak birlikte oldugunuz kigileri
hastaliginiz konusunda bilgilendirebilirsiniz.

Hasta egitimi toplantilarinda, tavsiye edilen onerileri
nasil hayata gecirebileceginizi 6grenebilirsiniz. Ozel
bir KKH-bakim ve tedavi programina da katilabilirsiniz
(Almancasi kisaca: DMP KHK). Hedef, ¢esitli uzman-
larin uyguladigi bakim ve tedavilerinizin birbirleriyle
uyumlu bir sekilde ylrimesidir. Bu imkani doktorunuza
danisin.

Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, “Kronik Koroner Kalp Hastaligi” adli hasta kilavuzu esas alinarak hazirlanmistir:

www.patienten-information.de/patientenleitlinien/khk

Hasta kilavuzu Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallar programi gergcevesinde hazirlanmistir. Bundan sorumlu olan kurumlar
Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Federal Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Diger hasta bilgilendirme metni “Koroner Kalp Hastaligi — KKH'da Acil Durumlarda Yapilmasi Gerekenler” igin:

www.patienten-information.de

Yoéntem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/koronare-herzkrankheit#methodik

lletisim: Oz Yardim

Yakininizda hangi 6z yardim orgutlerinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvik Ve Desteklenmesi gin
Ulusal lletisim Ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

igerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitat in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV) ve
Bundesérztekammer (BAK)

Faks: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de
www.patienten-information.de

www.azq.de

Y/

azq
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